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vam ponuja program 
Jedrna refleksija  (Core Reflection)

Program je v temelju sicer  namenjen zaposlenim na področju vzgoje in izobraževanja, vendar je uporaben na vseh področjih dela z ljudmi. Jedrna refleksija je inovativen holističen pristop, ki sta ga razvila dr. Fred Korthagen  (Utrecht University) in Angelo Vasalos in temelji na izkustvenem učenju in pozitivni psihologiji. Bolj kot k iskanju hitrih rešitev za probleme pri delu z ljudmi se posveča osebnim kvalitetam in ozaveščanju globljih procesov, kar omogoča razvijanje osebnih kvalitet in profesionalnega razvoja. To pa je tisto, kar omogoča trdnejšo podlago za ravnanje v raznolikih situacijah in za premagovanje ovir oziroma omogočanje 'pretoka' v vzgoji, učenju ali drugem delu z ljudmi.   
Program vodi dr.Rudi Kotnik, član Evropske zveze za gestalt terapijo, nosilec Evropske diplome za psihoterapijo. Magisterij iz Gestalt terapije je končal leta 2001 na britanskem inštitutu Metanoia, ki je v povezavi z Middlesex University. Ima izkušnje z vodenjem delavnic v izobraževalnem programu za gestalt psihoterapevte inštituta GITA, kjer je direktor . 
Informacije o Fredu Korthagnu in dostop do njegovih člankov:

http://www.ivlos.uu.nl/deorganisatie/wiewatwaar/medewerkers/korthagen/6795main.html
http://www.ivlos.uu.nl/deorganisatie/wiewatwaar/medewerkers/korthagen/6795main.html
ali

http://www.sou.edu/education/mll/publications.html
V slovenščini sta dostopna dva članka:

Praksa, teorija in osebnost v vseživljenjskem učenju, 
»Kakovost od znotraj« kot ključ profesionalnega razvoja

Vzgoja in izobraževanje, XL, 4/2009 – 

Za podrobnejše informacije pišite na rudiko@gmail.com , pokličite 040 472 473 ali obiščite spletno stran www.gita.si
Direktor inštituta:

Dr. Rudi Kotnik 

